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Ve skolnim roce 2018/2019 pro Vds pripravuji ,,Skolni¢ek” pani ucitelky

Dagmar Fidlerovd, Markéta Cihdkovd a Zdena Lukesovd



Vsem rodiciim a priteliim MS

prejeme v roce 2019

pevné zdravi a hodné Stastnych okamZiRi

ve spolecnosti svych déti!




Dvacet détskych prani vroce 2019

1. Nerozmazlujte mé. Vim dobre, Ze bych nemélo dostat vSechno, o€ si

feknu - ja vas jen zkousSim.

2. Nebojte se byt pfisni a pevni. Mam to radéji, citim se tak
bezpecnéjsi.
3. Nedovolte, abych si vytvorilo Spatné navyky. Musim spoléhat na vas,

Ze je v€as odhalite.

4, Nedélejte ze mé mensiho, nez jsem. Nuti mé to, abych se choval

nesmyslné jako ,velky“.

5. Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na verejnosti. Daleko

vic na mé pUlsobi, kdyz se mnou promluvite v klidu a v soukromi.

6. Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsou tézké hrichy. Nabourava to mij

smysl pro hodnoty.

7. Nenechte se pfilis vyvést z miry, kdyz reknu, Zze vdas nemam rado.

Nejste to vy, koho nendvidim, ale vase moc, kterou se citim ohroZeno.

8. Nechranite mé pred vSsemi nasledky mého jednani, potrebuji se

nékdy naucit snaset obtize a bolest.

9. Nevénujte prehnanou pozornost mym drobnym poranénim a

bolistkam. Dokazu se s nimi vyrovnat.



10. Nesekyrujte mé. Muselo bych se branit tim, ze budu ,hluchy” a

budu délat , mrtvého brouka®.

11. Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte, Zze se citim mizerné, kdyz se

sliby nedodrzuiji.

12. Nezapominejte, ze se vzdycky nedokazu vyjadrit tak, jak bych chtélo.

Nejsem proto nékdy zcela pfesné a nebyva mi rozumeét.

13. NepokousSejte nadmérné mou poctivost. Dostanu strach a pak IZu.

14. Nebudte nedusledni. To mé pak Uplné mate.

15. Nefrikejte, Ze mé nemate radi, i kdyz nékdy déldm hrozné véci.

16. Nesméjte se a nefikejte, Ze m(j strach a mé obavy jsou hlouposti.
Pro mé jsou hrozivé skutecné a hodné pro mé znamen3, Ze se mi snazite

porozumet.

17. Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Hrozné mé

Sokuje, kdyz zjistim, Ze to tak neni.

18. Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi dlstojnost se mi omluvit. Po

upfimné omluvé se maj vztah k vam stava jesté vrelejsi.

19. Nezapominejte, jak rychle dospivam. Je tézké drzet se mnou krok,

ale prosim - snazte se.

20. Nezapomente, Ze nemohu dobfe vyrlstat bez spousty ldsky a

laskavého porozuméni, ale to vam snad ani rikat nemusim, ze ne?
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Co mi povis aneb par vét o rozvoji détskeé reci

Néktere déti nezavrou pusu od rana do vecera a
Z jinych za den ,, vypadne ,, jen par slov...

Oboje mizZe byt v poradku, odpovidat individualnimu nastaveni ditéte.
Predpokladem kvalifikované podpory recovych schopnosti malych déti je

znalost vyvojovych zvlastnosti.

U déti ve véku kolem ftri let se divdme na fe¢ jako celek. Sledujeme,
jestli dité stavi vétu a jak ji stavi, z kolika slov se jeho véty skladaji.
Mnohdy mlZeme pozorovat dysgramatismy, ale déti tohoto véku na né
maji jesté ,narok”. Trileté dité by tedy mélo mluvit ve vétach a mélo by se
také snazit skloriovat a Casovat, i kdyz jesté s chybami, mélo by se také
snazit drzet melodii a tempo reci. Mélo by mit chut zpivat a opakovat
razné fikanky. Ditéti bychom nikdy neméli fikat, Ze mluvi Spatné. Vétu

znovu zopakujeme, ovsem vzdy spravné.

U ctyrletych déti uz sledujeme, jak artikuluji. KdyZ étyfleté dité nefika
spravné hlasky "K a G", je potreba stim néco délat. "K a G" patfi do
okruhu vyvojoveé starsich hldsek a chybnou vyslovnost téchto hlasek jiz
nelze odstranit néjakymi basniCckami. Je potreba, aby dité navstivilo
klinického logopeda. Ctyfleté dité by uz mélo vnimat i mé&k&eni hlasek,

tedy "D T N".



U pétiletych déti uz sledujeme vyslovnost vsech hldsek. Pozorujeme
chybnou vyslovnost sykavek, tedy "C S 2" a "C S 2", vdimame si vyslovnosti

hldsky "L" a za&ina se s nacvikem hlasek "R a R".

Zacatek nového Skolniho roku je v mnohych materskych skolach provazen
adaptacnimi potizemi "novackd". Mlze se stat, Ze s nastupem do
materské Skoly se rec ditéte zbrzdi. MUze ale nastat i akcelerace recového
vyvoje. Déti, které maji opoZdény vyvoj fe¢i, s nastupem do MS se
posunou dopredu. Jsou vsituaci, kdy se potrebuji pfi hfe domluvit
s ostatnimi a "rozmluvi se". MUzZe se i stat, Zze se reC ditéte ve Skolce
zhorsi, pred nastupem do skolky mluvilo krasné, ale ve Skolce si najednou
zacCalo Slapat na jazyk. Zjistime, Ze chybnou fec dité "odkoukalo". Chybn3,
nezvykla vyslovnost dité totiz zaujme natolik, Ze se pokousi "Spatné"
napodobit. Tomu je potrfeba zabranit, aby se Spatna vyslovnost
nezafixovala. Staci ho popostréit, nabidnout mu vhodné basnicky, aby se
posilila spravna vyslovnost, kterou jiz sice zvladlo, ale nahradilo ji

okopirovanym feCovym vzorem.

Materska skola ma velky vyznam v prevenci fecovych vad. S détmi se ve
Skolkach cvi¢i motorika mluvidel, rozviji fonematicky sluch, uci se basnicky
a pisnicky. Tim vSim podporujeme rec jako celek. Ale naprava vyslovnosti
hlasek patfi do kompetence klinické logopedie. V pripadé, kdy se pfi
neodborné ndpraveé vyslovnosti nerespektuje vyvojova posloupnost, mize

se u ditéte objevit vada feci, ktera tam predtim nebyla.



Seznam Kklinickych logopedti v Pardubicich

1. Vyberte z nabidky klinickych logopedd.

2. Logopedickou ambulanci kontaktujte telefonicky.

3. Na prvni schizce se nejprve zhodnoti komunikacni dovednosti Vaseho
ditéte a posoudi se vhodnost logopedické terapie. Stanovi se progndza
vyvoje a popfipadé se vypracuje individualni logopedicky plan.

4. Na dalsi osobni navstévu logopeda se vzdy musite predem objednat!

5. Pokud se nemuzZete dostavit dle objedndni, v¢as se omluvte!

e Pardubicka krajska nemocnice, a.s.

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice, logopedie v budové ¢. 6, ORL
Mgr. Hana Kostelecka, tel. 466 015 317
Mgr. Tereza Fialova, tel. 466 015 316

e LENTILKA - Détské rehabilitacni centrum Pardubice

Prodlouzena 278, 530 09 Pardubice - Polabiny
Mgr. Romana Vasakov3, tel. 466 009 434
Mgr. Daniela Polednakova, tel. 466 009 433

e Logopedicka ambulance PaedDr. Milena Zelenkova

Rokycanova 2798, 530 02 Pardubice (nova poliklinika u rychlodrahy)
PaedDr. Milena Zelenkova, tel. 464 007 691
Mgr. Hana Randakova, tel. 464 007 692

e Logopedicka ambulance Mgr. Pavla Hlavnickova

Karla Sipka 282, 530 09 Pardubice - Trnova
Mgr. Pavla Hlavnickova, tel. 607 659 865



Matéj¢ktiv odkaz pro rodice a uéitelky MS

Déti vyzaduiji specificky pristup k napliiovani potreb. Stradani z nedostatku
uspokojeni nékteré potreby mize mit jak v télesném, tak zejména v
psychickém vyvoiji ditéte vazné nasledky.

Model psychickych potreb ditéte:

1. Potfeba podnétd - uréitého mnozstvi, kvality a jejich proménlivosti.
2. Potfeba smysluplného svéta - potfeba stalosti, fadu a smyslu
podnéta.

3. Potreba lasky - potfeba prvotnich citovych a socialnich vztah.

4, Potfeba osobni identity.

5. Potfeba oteviené budoucnosti - Zivotni perspektivy a smyslu Zivota.

ad 1) Potreba podnétu

Sledovat citlivé podnéty, které od déti prichazeji, protoze je déti nejspis
povaZzuji pro sebe za vyznamné. Vétsinou vnucujeme détem to, co vyplyva
z nasSich dobrfe minénych zaméru, ale détska volba to neni. Stimulace
muUzZe byt neadekvatni ve dvou smérech - ¢asto zmifiované je pretézovani
déti, ale je zde i opacny problém, kterym je nedostatek podnétl v pravy
¢as. Problém muUzZe nastat i v ptipadé, pokud je dité pfiznivé nastartované
a patfi¢nou informaci neziska. Nedostatek podnét(, ale i presyceni mlze
vést k deprivaci, ktera se projevuje napadnou aktivitou, predvadéni se,
snaha upoutat pozornost za kazdou cenu apod. Dité se snazi zjistit, jak se

ma chovat, aby bylo kladné prijimano.

ad 2) Potreba smysluplného svéta
Tato potfeba se dotyka rozsahu uspofadani a stfidani ¢innosti. Rika se, e
dité kolem sebe potrebuje mit "smysluplny svét". Preferuje pravidelnost,

ktera pomaha dité zklidnit, navodit pfijemné ocekavani i pocit uspokojeni
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a jistoty, Ze se v situaci orientuje. Smysl détského svéta by mél prirozené
vyplynout z funkcni logiky Zivota, kterou prinasi kazdodenni rytmus
¢innosti a her, probihajicich v ovzdusi citlivé vnimavosti, pozornosti a
vzajemného ohledu. V tomto smysluplném svété materska Skola
znamena vhodné misto, ¢as a prostor pro lidské setkani. Potfeba radu
neni ani pro predskolni’ vék pfed¢asna. Rad je totiZ to, co umoziiuje preziti
lidské skupiny. Nemusi vyvolavat pocit neprekroclitelné zavaznosti, ale
védomi pevné osy,, kolem které se kazdodenni ¢innosti soustreduji.
Vétsina predskolnich déti predevSim napodobuji a voli podle
nejblizsich vzord. | mezi dospélymi dovedou pouze vyspéli jedinci o

sobé skute¢né sami rozhodovat, ale i ti se to museli naucit.

ad 3) Potreba lasky

Citova vazba mezi matkou a ditétem patfi k zakladnim konstantam
Stastného détstvi. Dlsledky nedostatku Uzce citovych vazeb v détstvi jsou
pro cely dalsi citovy vyvoj ¢lovéka znamé a nezpochybnitelné. Ucitelka
materské Skoly ma v utvareni citovych vazeb predskolniho ditéte
zvlastni postaveni. Neni pfimou pfibuznou, ale neni ¢lovékem zcela
cizim. Je néco mezi tim. Dité travi v materské Skole v priméru 33 - 42%
tehdy, kdyz dité travi vice jak 20 hodin tydné mimo rodinu. Tyto zmény
mohou byt jak pozitivni, tak negativni. Nékteré déti dokazi pomérné
rychle ucitelku pfijmout a navazal k ni vztah. Nékteré maji potrebu
uzké osobni vazby a dozZaduji se ji jako by jen pro sebe. Mize se
stat, Ze jednu ucitelku dité akceptuje a druhou odmitd. Ucitelka
obnovuje, buduje a znovu vytvari vztahy s védomim, Zze matku nahradit
nemuUzZe a nebylo by ani spravné o to usilovat. Pfesto mlze ucitelka
posilovat citové vazby u déti, kterym chybi tim, Ze mu utvari Sirsi citové

zadzemi mezi vrstevniky i véemi ostatnimi pracovniky MS.
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ad 4) Potieba osobni identity

V materské Skole se védomi osobni identity, vlastni hodnoty a potreba
uplatnéni odviji od vztahu k uditelce. Ta pomaha ditéti ziskat ve
skupiné misto, postaveni a moznost uplatnit se. UCitelka pomaha ditéti
vymezit jeho pozici ve skupiné. Stejné tak se, rovnéz diky ucitelce, muize
dité citit jako ten, kdo selhdava, o kom se pochybuje, s kym se pfilis

nepocitd. Postaveni ditéte ovlivni nevhodné poznamky, fecené treba jen

mimochodem, ¢asté napomindni, srovnavani apod. Utokem na

sebevédomi malo uspésnych jedincl je ¢asto zdUrazrnovand

uspésnost ostatnich. Sebehodnoceni je zasazeno tak, zZe dité z
obavy pred neuspéchem ztraci zajem i motivaci a radéji veskeré své
projevy tlumi. Naopak dité, které je chvaleno ¢asto za primérné
vykony ziska pocit nadrazenosti, ktery ho také muze zavést do izolace.
Socidlni klima materské skoly by mélo byt vyvaiené; poskytovat
uplatnéni vSsem détem, i kdyZ jsou rGzné disponované. Deprivace z
nedostatku osobni a socidlni identity ma tendenci udriet se az do
dospélosti. Je dulezité citlivé posilovat pfirozené kompetence jednotlivce
v ramci skupiny a u vSech spravedlivé vyvazovat prednosti a nedostatky.
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ad 5) Potreba oteviené budoucnosti

Pfestoze dité predskolniho véku Zije hlavné pfitomnosti, neni ani
jemu vzdalena predstava o tom, jak to s nim bude dal. Premysli o tom,
¢im bude, jak bude chodit do prace, mit miminko apod. Vyvojova
psychologie upozoriuje, Ze osamostatfiovani a uvédomovani si vlastniho
ja je vcelku pfrirozeny proces, ale pfi jisté necitlivosti mUlze prerust v
neprijemné, vychovné tézko zvladnutelné situace. Obdobi, kdy je nejvétsi
nebezpeci vzniku této krize nazyvame obdobi, vzdoru nebo negativismus.
Osamostatniovani je spojovano s postupujicim uvédomovanim si toho, co
chci, co umim - a tedy i mohu a smim. Pfirozenou dlvéru ve vlastni sily a
schopnosti posiluje povzbuzeni, prilezitost k jednani a dlvéra v prizen
okoli. Uspokojovani této potfeby mize materska Skola posilovat tim,
Ze dité pozna spoluzaky s raznymi dispozicemi a setkdva se s jinakosti,
které se prestane bat. Ma zde rovnéz predpoklady ziskat realnéjsi odhad
svych mozZnosti, jak jit za uréitym cilem, i odpozorovat rizné strategie, jak
jich opravdu dosahnout. UcCi se byt aktivni a prekonavat prekazky i za cenu
docasného drobného neuspéchu. Proto je i pro pocit Zivotni perspektivy
pobyt v MS tak daleZity.
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RodicovsKky test

Pozorujte své dité pri hre v néjaké socidlni situaci - s druhym ditétem, s
panenkou a podobné. Takové pozorovani VAm muzZe odhalit nékteré
vlastnosti a projevy, jez mohou vyplyvat z vrozenych sklonli nebo
napodobovani toho, co dité zazivda nebo s ¢im se vyrovnava. Tato
pozorovani nemaji byt hodnotici, ale pouze informativni a mohou

posilovat Vasi vnimavost k socialnimu chovani.

Otazky pro rodice

o Ma Vase dité spisS navrch nebo se podrobi?

o PtizpUsobuje se navrhim nebo navrhy samo dava?
° Prosazuje se nebo se necha vést a ustupuje?

o Nabizi spolupraci nebo si hraje radéji samo?

o S ¢im si hraje nejcastg;ji?

o Jak dlouho vydrzi u jedné Cinnosti?




Co nas ceka v nejblizsi dobé

V lednu...
- v lednu pokracuje plavecky kurz déti lll.tridy
- sypani ptackam do krmitek, krmeni ptactva na Bajkalu

- stavéni snéhulakl, hry se snéhem, pozorovani zimni krajiny

- pravidla bezpecnosti chodcl v zimnim obdobi
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V Unoru...

- pozorovani stop na snéhu, hry se snéhem, pokusy

- 14.2. zacind lyzarsky kurz v Hlinsku ( ¢vrtky - 5 lekci)

- 20.2. zacind kurz plavani pro predskolni déti ze IV.tridy - 10.lekci
- karneval ve Skolce

- krmeni ptactva na Bajkalu

- zdravi ¢lovéka - spravné oblékani, pro¢ mohou lidé onemocnét...
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V breznu...

- 6.3. Divadlo ve skolce - Zlatovlaska

- 8.3. Maly pric - divadelni predstaveni pro predskolaky
- 14.3. konci lyzarsky kurz v Hlinsku

- vitani jara - vyroba pani Zimy, vynaseni Morény k Labi
- pokracuje plavecka vyuka déti ze 4.tridy

- Holicka Matefinka - soutéz MS

- co se déje v prirodé na jare - pozorovani s lupou
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